
Eingewöhnung

	 Bitte die Zahnspange am ersten Tag eine Stunde, am zweiten Tag zwei und am dritten Tag  
	 drei Stunden tragen – jeweils nicht am Stück, sondern auf den Tag verteilt. 

	 Falls Druckstellen auftauchen, kommen Sie bitte in die Praxis.

	 Am vierten Tag zu den täglichen Tragestunden die Nacht dazunehmen.

Trageanleitung

	 Die Zahnspange außer beim Essen und Zähneputzen bitte immer tragen, auch während der  
	 Schulzeit oder des Sports. Den/die Klassenlehrer/in ggf. im Vorfeld darüber informieren. Die  
	 Hauptwirkzeit der Apparatur ist tagsüber – ausschließlich nächtliches Tragen reicht nicht aus.

Reinigung

	 Bitte die Spange nach jedem Tragen mit Zahnpasta und Zahnbürste reinigen.

Aufbewahrung

	 Die Zahnspange am besten im Mund aufbewahren! Die Apparatur bei Nichtbenutzung bitte  
	 in einer Spangendose oder in einem Glas mit Wasser aufbewahren.

Wichtig 

	 Die Zahnspange bitte zu jedem Termin mitbringen!

	 Bitte in der Praxis melden, falls Druckstellen im Mund auftreten oder Reparaturen der  
	 Apparatur nötig sind.

ANLEITUNG FÜR DEN GEBRAUCH  
EINER HERAUSNEHMBAREN SPANGE 

Dazu zählen Funktionsregler, Vorschubdoppelplatte, Bionator und Aktivator
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